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ORGANIZATOR: 
HRVATSKA UDRUGA ZA 
MEDICINU ŽIVOTNOG STILA

26.-28.04.2024.   Split
Medicinski fakultet Split



ISTAKNUTE TEME 
KONGRESA
•	 Tjelesna aktivnost na recept

•	 Životne navike na recept

•	 Sleep Lab

•	 Certifikacija u medicini 

životnog stila

•	 Kako doživjeti stotu?

HRVATSKI KONGRES 
MEDICINE ŽIVOTNOG 
STILA S MEĐUNARODNIM 
SUDJELOVANJEM

Drugu godinu za redom u 
Hrvatskoj okupljamo liječnike, 
kineziologe, nutricioniste, 
psihologe i druge zdravstvene 
radnike u multidisciplinarnoj 
suradnji kroz medicinu životnog 
stila. 

•	 tjelesna aktivnost i vježbanje

•	 zdrava prehrana

•	 nošenje sa stersom i mentalno 

zdravlje

•	 spavanje

•	 smanjenje i prestanak 

konzumacije sredstava 

ovisnosti

•	 društvena povezanost
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ISTAKNUTI DOMAĆI I INOZEMNI PREDAVAČI
Na prvom kongresu s nama su bili: 
akademik Bojan Jelaković 
(Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, KBC Zagreb, HAZU) 
Dr Rob Lawson 
(British Society of Lifestyle medicine, European Lifestyle Medicine Council) 
prof.dr.sc. Mladen Golubić 
(Osher Center for Integrative Health at University of Cincinnati) 
Dr Fraser Quin 
(British Society of Lifestyle Medicine, European Lifestyle Medicine Council) 
prof.dr.sc. Igor Rudan 
(University of Edinburgh, Fellow of the Royal Society of Edinburgh) 
prof.dr.sc. Steven Živko Pavletić 
(Georgetown University in Washington DC) 
Dr Alicja Baska 
(Department of Lifestyle Medicine, University of Warsaw) 
akademkinja Vida Demarin 
(Stomatološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, HAZU) 
prof.prim.dr.sc. Branko Kolarić 
(Nastavni zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija Štampar”) 
prof.dr.sc. Luka Milanović 
(Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu) 
prof.dr.sc. Zoran Đogaš 
(Medicinski fakultet Sveučilišta u Splitu)
prof.dr.sc. Nataša Jokić-Begić 
(Filozofski fakultet Sveučilišta u Zagrebu).
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PRELIMINARNI POPIS PREDAVAČA:

Akademik Bojan Jelaković
(Medicinski fakultet u Zagrebu, KBC Zagreb, HAZU)

prof.dr.sc. Viktor Peršić
(Thalassotherapia) 

Dragana Olujić, mag.nutr. 
(Direktorica firme Nutricionist, nutricionistica u NK Hajduk) 

Igor Čerenšek, mag.psych 
(Mentalni Trening) 

akademkinja Vida Demarin
(Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti) 

akademik Stjepan Gamulin 
(Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti) 

prof.dr.sc Ozren Polašek 
(upravitelj Hrvatske zaklade za znanost) 

prof. dr. sc. Zoran Đogaš 
(Medicinski fakultet u Splitu)

“O
D

 T
EO

R
IJ

E 
D

O
 P

RA
KS

E“



O KONGRESU
Nakon izuzetno uspješnog 1. kongresa medicine životnog stila, 
u Zagrebu u lipnju ove godine, sa više od 150 sudionika, preko 35 
predavača iz Hrvatske i Europe, ponovno okupljamo stručnjake kako 
bismo nastavili širiti svijest o medicini životnog stila kroz praksu i 
intervencije.
Ovaj Kongres idealna je promotivna prilika za sve one koji zagovaraju 
zdrav način života i koji sami šire temelje medicine životnog stila.
Kongres će okupljati stručnjake iz područja medicine, kineziologije, 
psihologije i nutricionizma s ciljem dijeljenja informacija, znanja i alata 
koji se temelje na znanstvenim dokazima.
Misija našeg kongresa ogleda se u sudionicima koji promoviraju zdrav 
način života te nove, moderne i održive načine za poboljšanje života.

Više o kongresu pogledajte na          www.crolma.net
 
Sponzorske mogućnosti omogućit će Vam da predstavite Vašu tvrtku 
i proizvode na najbolji mogući način posjetiteljima, sudionicima i 
prisutnim medijima. Medijsku vidljivost Kongresa osigurat ćemo uz 
pomoć agencija.
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SPONZORSKE MOGUĆNOSTI
 
1. ZLATNO SPONZORSTVO - 7.000,00 EUR / 52.741,50 KN 
•	 izložbeni prostor 5m2 za predstavljanje proizvoda, na najboljoj lokaciji;
•	 logo s hyperlinkom na internet stranicama skupa;
•	 kotizacija za 5 osoba iz kompanije;
•	 roll up u sali za predavanja uz kongresni roll up;
•	 blokovi i olovke za sve sudionike skupa;
•	 promocija putem usluge e-kongresa.
 
2. SPONZORSTVO 1 - 5.000,00 EUR / 37.672,50 KN
•	 izložbeni prostor 3m2 za predstavljanje proizvoda, uređaja, opreme i usluga;
•	 logo s hyperlinkom na internet stranicama skupa;
•	 kotizacija za 3 osobe iz tvrtke;
•	 blokovi i olovke za sve sudionike skupa;
•	 promocija putem usluge e-kongresa.

3. SPONZORSTVO 2 - 3.500,00 EUR / 26.370,75 KN
•	 izložbeni prostor 2m2 za predstavljanje proizvoda, uređaja, opreme i usluga;
•	 logo s hyperlinkom na internet stranicama skupa;
•	 blokovi i olovke za sve sudionike skupa;
•	 kotizacija za 1 osobu iz tvrtke;
•	 promocija putem usluge e-kongresa.
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4. STANKA UZ KAVU - 700,00 EUR / 5.274,15 KN
Sponzor može biti domaćin na stanci uz kavu                                                                                                          
(u izložbenom prostoru) za sve sudionike.
 
5. KONGRESNA VEČERA - 5.000,00 EUR / 37.672,50 KN
Sponzor može biti domaćin kongresne večere za sve sudionike.

6. UMETAK U FASCIKLE - 550,00 EUR / 4.143,97 KN
Sponzor osigurava promotivne materijale koji se distribuiraju svim 
sudionicima skupa.
Propagandni materijal se stavlja u svaku kongresnu torbu.

7. LOGO S HYPERLINKOM - 550,00 EUR / 4.143,97 KN
Logo tvrtke s hyperlinkom se stavlja na službene web stranice skupa.

8. SLUŽBENI FOTOGRAF
Prema stvarnom trošku Sponzor osigurava fotografa za potrebe 
skupa.

* Sve navedene cijene su bez PDV-a

Za posebne zahtjeve ljubazno Vas molimo kontaktirati tehničkog 

organizatora Kongresa Certitudo Partner d.o.o.
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IZLOŽBENI PROSTOR: 
Kako bismo omogućili maksimalno predstavljanje izlagača 
sudionicima Kongresa, sve pauze za kavu održavati će se u prostoru 
izložbenog prostora.
Cijena 1m2 podnog prostora iznosi 
250,00 EUR + PDV / 1.883,62 KN + PDV
•	 minimalna površina zakupa 2m2;
•	 izložbeni prostor služi za predstavljanje proizvoda, uređaja, opreme i usluga;
•	 organizator osigurava stol i 2 stolice (2 x 1m); 
•	 objava na listi izlagača u konačnom programu; 
•	 kotizacija za izlagače iznosi 250,00 EUR/ 1.883,62 KN; 
•	 kotizacija uključuje pauze za kavu, ručkove, materijale skupa.
 
Raspored izložbenog prostora:
Raspored izložbenog prostora izvršit će se po datumu prijave. Kako 
bi se osigurala željena lokacija potrebno je poslati obrazac za prijavu 
sponzorstva putem e- maila. Nakon primitka obrasca i uplate, prostor 
će biti potvrđen te će Vam račun biti dostavljen poštom. Podjela 
izložbenog prostora bit će izvršena po redoslijedu primitaka obrazaca 
s uplatama. Organizator preuzima obvezu podjele izložbenog prostora 
uvažavajući, koliko je god moguće, želje izlagača.

“O
D

 T
EO

R
IJ

E 
D

O
 P

RA
KS

E“



Stručni organizatori:
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Pokrovitelji:

Tehnički organizator 
konferencije: 
Certitudo partner d.o.o. 
turistička agencija
k partner@certitour.com
W www.certitour.com
m 01 5802 532 
o lvanićgradska 64, 

 10000 Zagreb

Kontakt osoba:
Helena Rusković
m 095 373 6172 

Na prvom kongresu podržali su nas:



Partneri:Tehnički organizator 
konferencije: 
Certitudo partner d.o.o. 
turistička agencija
k partner@certitour.com
W www.certitour.com
m 01 5802 532 
o lvanićgradska 64, 

 10000 Zagreb

Kontakt osoba:
Helena Rusković
m 095 373 6172 



Sponzori:Tehnički organizator 
konferencije: 
Certitudo partner d.o.o. 
turistička agencija
k partner@certitour.com
W www.certitour.com
m 01 5802 532 
o lvanićgradska 64, 

 10000 Zagreb

Kontakt osoba:
Helena Rusković
m 095 373 6172 



Medijski partneri:Tehnički organizator 
konferencije: 
Certitudo partner d.o.o. 
turistička agencija
k partner@certitour.com
W www.certitour.com
m 01 5802 532 
o lvanićgradska 64, 

 10000 Zagreb

Kontakt osoba:
Helena Rusković
m 095 373 6172 



NAČIN I UVJETI PLAĆANJA:
Plaćanje se vrši putem računa ili 
ponude izdanih od strane Certitudo 
partnera d.o.o. Svi izlagači dužni su 
uplatiti izložbeni prostor 5 radnih dana 
nakon prijave izložbenog prostora.
Obrazac za prijavu: Obrazac za prijavu 
izložbenog prostora uzet će se u 
obzir samo ako je prijava ispunjena na 
službenom obrascu, te je isti ispravno 
popunjen i potpisan te poslan zajedno 
s potrebnom uplatom.
Prijavljeni izlagači će biti pismeno 
obaviješteni o primitku prijava.

OBVEZE I PRAVA IZLAGAČA:
Registracija označava puni pristanak od strane izlagača na sve uvjete 
i pravila izložbe. Svako nepoštivanje pravila dovest će do trenutnog 
gubitka prava na sudjelovanje bez povrata zaprimljenih uplata i bez 
daljnjeg prisustvovanja na Kongresu. Prilikom prijave obrasca za prijavu izlaganja, 
izlagač se bespovratno obvezuje zauzeti izložbeni prostor koji mu je dodijeljen te 
održavati isti sve do datuma završetka Kongresa.
Izlagač može samo na svom zakupljenom izložbenom prostoru/štandu izlagati 
materijale, proizvode ili usluge opisane u obrascu za prijavu izlaganja. Nije dozvoljena 
promocija tvrtki koje nisu izlagači. Iznajmljivanje i podjela izlagačkog prostora/štanda 
je zabranjena osim ako tehnički Organizator nije dao svoje pismeno odobrenje za 
isto. 

Ljubazno molimo da svoje promotivne materijale postavljate unutar zakupljenog 
prostora. Ukoliko dođe do promocije izvan izložbenog prostora, materijali de biti 
uklonjeni od strane Organizatora.

OTKAZIVANJE:
Otkazivanje izlaganja morate podnijeti pismenim putem na Certitudo Partner d.o.o. 
Organizatori će zadržati:
•	 10% ugovorenog iznosa ukoliko je otkaz nastupio 60 dana prije početka Kongresa
•	 50% ugovorenog iznosa ukoliko je otkaz nastupio 15 dana prije početka Kongresa
•	 100% ugovorenog iznosa unutar 15 dana do početka Kongresa



OBVEZE I PRAVA ORGANIZATORA: 
Prijave će biti razmatrane po 
redoslijedu dospijeća registracijskih 
obrazaca zajedno s uplatama. 
Organizator zadržava pravo, u slučaju 
potrebe, preurediti položaj izložbenih 
prostora/štandova. Organizator 
također zadržava pravo ponuditi 
izložbeni prostor/štand, koji do večeri 
prije početka kongres nije popunjen, 
drugom izlagaču i to bez naknade 
izlagaču koji se nije pojavio.
Organizator zadržava pravo promjene 
podjele izložbenog prostora te 
ograničavanja istog, promjenu lokacije 
ili vremena održavanja izložbe, ukoliko 
nepredvidivi događaji uvjetuju takvu 
akciju. Ukoliko zbog nepredviđenih 
događaja dođe do otkazivanja izložbe, 
organizator ne preuzima odgovornost 
za nastale troškove, osim za trošak 
iznajmljivanja izložbenog prostora.

Svi izložbeni predmeti moraju biti izloženi tako da ne blokiraju prolaze između izlagača 
niti da ulaze u prostor drugih izlagača. Izlagači su odgovorni za troškove, uređenje, 
postavljanje i dostavu izložbenih proizvoda te njihovo uklanjanje s područja izložbe. 
Zapaljivi materijali se ne smiju koristiti. Oprema koja se izlaže ili prikazuje mora biti 
postavljena pod strogim mjerama opreza.

ODGOVORNOSTI OKO OSIGURANJA:
Oprema i ostali izloženi materijali postavljeni od strane izlagača nisu osigurani te 
organizator ni u kojem slučaju ne preuzima odgovornost za gubitak ili kvar nanesen 
opremi ili drugom vlasništvu izlagača. Izlagač preuzima odgovornost osiguranja svog 
vlasništva i osoblja te neće držati odgovornim organizatore za eventualnu nanesenu 
štetu. 
Izlagači ne smiju dodijeljeni prostor dijeliti s drugima bez unaprijed dobivenog pismenog 
pristanka tehničkog organizatora – Certitudo partner d.o.o.
Izlagači preuzimaju odgovornost poštivanja rasporeda izložbe, što znači da njihovi 
izložbeni prostori moraju biti spremni prije početka kongresa te da ne smiju početi 
spremati ili pakirati prije kraja. Izlagačeva je obveza pokupiti svu svoju opremu i druge 
vrijednosti. Ukoliko to ne učini organizator će organizirati njihovo uklanjanje na trošak 
i rizik izlagača. Izlagači su obavezni osigurati na svojim štandovima dovoljan broj ljudi 
tijekom trajanja kongresa. 
Ukoliko izlagač ne izvrši uplatu na vrijeme, organizator ima pravo raskinut ugovor i 
zahtijevati naknadu troškova zbog nepoštivanja ugovora. Sudjelovanje izlagača ovisit 
će o poštivanju svih navedenih pravila i uvjeta. Pristup će biti omogućen samo uz prikaz 
bedža koji će dijeliti organizator. Bedževi izlagača neće biti dostavljeni unaprijed, nego 
će se dijeliti na mjestu za registraciju.
U slučaju nanesene štete ili gubitka posuđene opreme ili štete na zakupljenom prostoru, 
troškovi popravka ili zamjene naplatit će se izlagaču. Sva posebna dekoracija ili dodatni 
namještaj mora unaprijed biti prijavljen organizatoru radi autorizacije.
Reklamni paneli i slični display-i nisu dozvoljeni izvan izložbenog prostora i dozvoljenih 
područja. 



OBRAZAC ZA PRIJAVU IZLAGAČKOG PROSTORA - 
DRUGI HRVATSKI KONGRES MEDICINE ŽIVOTNOG STILA S MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Tvrtka: Poštanski broj i grad:
Kontakt osoba: Telefon:
Adresa: E-mail:
OIB: Internet stranica: 

 IZLOŽBENI PROSTOR DIMENZIJE CIJENA (€) * CIJENA (kn) * 
q 2 m2 2 x 1 m 400,00 3.013,80
q 4 m2 2 x 2 m 800,00 6.027,60

6 m2 3 x 2 m 1.000,00 7.534,50
q Osoba na štandu Kotizacija po osobi 250,00 1.883,625

Kotizacija uključuje: pristup svim predavanjima, kongresni materijali, stanke uz kavu i bodove nadležnih Komora sukladno 
njihovim procedurama oko bodovanja. 

Molimo naznačite ukoliko prostor treba imati priključak za struju: 

DA NE

Molimo označite ukoliko ćete na izložbenom prostoru koristiti svoj prezentacijski štand: 

Za planirani izložbeni prostor koristimo svoj prezentacijski štand  

Za planirani izložbeni prostor koristimo stol i stolicu dodijeljenu od strane skupa 
 
Upozorenje: 
Molimo naznačite ukoliko Vaš prostor mora biti izdvojen od ostalih tvrtki: 

Napomena: 
Svi izlagači dužni su uplatiti izložbeni prostor 7 dana prije početka skupa. 

Molimo prijavite sponzorsko osoblje koje će biti na štandu:

Osoba 1 
Osoba 2

Potpis	  	  	  	  	  Datum 
Potpisom obrasca prihvaćamo sve uvjete 
navedene u prospektu. 
*Sve navedene cijene su bez PDV-a 

MOLIMO VAS ISPUNITE, OVJERITE 
I POŠALJITE OBRAZAC NA: 
CERTITUDO PARTNER D.O.O., 
IVANIĆGRADSKA 64, 
10000 ZAGREB; 

partner@certitour.com



OBRAZAC ZA PRIJAVU SPONZORSTVA - 
DRUGI HRVATSKI KONGRES MEDICINE ŽIVOTNOG STILA S MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Tvrtka: Poštanski broj i grad:

Kontakt osoba: Telefon:

Adresa: E-mail:

OIB: Internet stranica: 

Želimo rezervirati slijedeće mogućnosti za sponzoriranje: 

 MOGUĆNOSTI SPONZORIRANJA CIJENA (€)* CIJENA (kn)*
q  ZLATNO SPONZORSTVO 7.000,00 52.741,50

q  SPONZORSTVO I 5.000,00 37.672,50

q  SPONZORSTVO II 3.500,00 26.370,75

  STANKA ZA KAVU 700,00 5.274,15

q  KONGRESNA VEČERA 5.000,00 37.672,50

q  UMETAK U FASCIKLE 550,00 4.143,97

q  LOGO S HYPERLINKOM 550,00 4.143,97

q  SLUŽBENI FOTOGRAF prema trošku

q  ISTICANJE LOGA NA TORBI SKUPA 850,00 6.404,32

Napomena: 
Svi sponzori dužni su uplatiti iznos sponzorstva u cjelosti 7 dana prije početka skupa. 
Molimo Vas nazovite nas kako bi razgovarali o našem sponzorskom paketu.
 
Način plaćanja: 
Putem računa, ponude ili ugovora izdanih od strane Certitudo partnera d.o.o. 

Potpis  	   	  	               Datum 

Potpisom obrasca prihvaćamo sve uvjete navedene u prospektu. 
*Sve navedene cijene su bez PDV-a  

MOLIMO VAS ISPUNITE, OVJERITE 
I POŠALJITE OBRAZAC NA: 
CERTITUDO PARTNER D.O.O., 
IVANIĆGRADSKA 64, 
10000 ZAGREB; 

partner@certitour.com


